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ESTRATEGIAS Y TECNICAS
DE ESTUDIO

RECONOCIENDO LAS DISTINTAS ESTRATEGIAS Y TECNICAS A UTILIZAR

"Mi estrategia es ir bloqueando a mi contendor, para que cada vez que crea que puede
hacer una cruz o circulo para levantarse como ganador, yo ya tenga ocupado el espacio.
Mi técnica es ir poniendo cada vez, en una esquina, mi cruz. Asi, el oponente no

tiene espacio para ganar. Cuando mi oponente haga otra jugada, yo lo persigo
poniendo mi marca a dos cuadros de él.
Asi, sequro quedare invicta.”

Katherin Quintana Silva

Vistas las quias y consejos anteriores, es momento de conocer las distintas estrategias

y técnicas de estudio que pueden apoyar tu proceso de aprendizaje. Por ello,

la presente guia entrega alternativas para trabajar segun los objetivos que te
propongas en el estudio.

;ANIMATE A CONOCERLAS!
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¢ QUE TECNICA PODRIA UTILIZAR?

Luego de identificar y seleccionar, es momento de elaborar materiales de estudio
utilizando estrategias y/o técnicas.

Para esto, recordaremos las habilidades inferiores y superiores:

Describir Identificar Enumerar Seleccionar Nombrar Definir

Conocimiento Listar Etiquetar Decir

Clasificar Discutir  Generalizar Resumir Citar Estimar
Ejemplificar llustrar Describir Explicar Exponer Parafrasear

H. Inferior

Usar Determinar Producir Tansferir Calcular Establecer

Aplicacion ) ) . )
P Relacionar Resolver Construir Incluir Solucionar Informar

Andlisis Discriminar Comparar Separar  Precisar  Categorizar
S llustrar Limitar Subdividir Distinguir Contrastar Priorizar
Crear Elaborar Combinar Reorganizar Adaptar Hipotetizar
Compilar Construir Planear Inventar Formular Estructurar

H. Superior

Valorar Concluir Criticar Decidir Interpretar Juzgar

Aplicacion Justificar Contrastar

En las siguientes paginas te propondremos estrategias y técnicas que podras utilizar
segun las habilidades que intentes desarrollar en tu sesion de estudio.

Te recomendamos apoyar este trabajo con el libro “Estrategias de ensefanza-apren-
dizaje, Julio Pimienta, 2012". En él podras conocer como ponerlas en practica.
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HABILIDAD:
CONOCIMIENTO.

Acciones por realizar Estrategias y/o técnicas podrias utilizar

Observacion directa, lectura comprensiva,

Identificar. trabajo practico.

Describir, definir. Fichas de estudio.

Seleccionar. Matrices, subrayado, método Cornell.

Nombrar, enlistar,
enumerar.

Lluvia de ideas.

Metodo Cornell

Para acceder al Metodo
Cornell, te invitamos a

escanear el siguiente
Codigo OR.

PROCRASTINACION

La procrastinacion consiste en la tendencia
generalizada a aplazar el inicio y/o finalizacion de
tareas planificadas para ser realizadas en un
tiempo determinado (Diaz-Morales, 2019).
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HABILIDAD:

COMPRENSION.

Estrategias y/o técnicas que podrian

Acciones por realizar
desarrollarse

Clasificar. Matriz de clasificacion.

Discutir. Debate, mesa redonda, foro.

Exponer. Simulacion, role playing.

Nombrar, enlistar,
enumerar.

Lluvia de ideas.

Matriz de clasificacion

Para acceder a la Matriz de
Clasificacion, te invitamos

a escanear el siguiente
Caodigo OR.
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HABILIDAD:
APLICACION.
Estrategias y/o técnicas que podrian
Acciones por realizar desarrollarse
Producir. Aprendizaje Basado en Proyectos.
Resolver, calcular. Diagrama de algoritmo.
Relacionar. Mapas, esquemas.
Solucionar. Estudio de casos, Aprendizaje Basado en Problemas.

Diagrama de algoritmo

Para acceder al Diagrama
de Algoritmo, te invitamos
a escanear el siguiente

Caodigo OR.
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HABILIDAD:
ANALISIS.

Acciones por realizar

Comparar, contrastar,
discriminar.

Estrategias y/o técnicas que podrian
desarrollarse

Cuadro comparativo, correlacion.

Categorizar, subdividir

Cuadro Comparativo

Para acceder al Cuadro
Comparativo,te invitamos

a escanear el siguiente
Cddigo OR.

Mapas, esquemas.

Tincidun

Dipiscing
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HABILIDAD:
SINTESIS.

Acciones por realizar

Hipotetizar.

Estrategias y/o técnicas que podrian
desarrollarse

Estudio de casos.

Planear, inventar.

Aprendizaje Basado En Proyectos o Problemas.

Crear.

Sintesis

Para acceder a la matriz
de Sintesis, te invitamos
a escanear el siguiente

Caodigo OR.

Lluvia de ideas, Aprendizaje Basado en Proyectos.
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HABILIDAD:

EVALUACION.

Estrategias y/o técnicas que podrian

Acciones por realizar
desarrollarse

Valorar. Preguntas guia.

Concluir. Resumen, sintesis.

Interpretar. Role Playing.

Juzgar. Resena.

¢ Por que sucedi

¢ Qué consecuencias provocara?

¢ Como podria prevenirse?
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Es importante considerar que las estrategias y técnicas activan el procesamiento
cognitivo para que el proceso de aprendizaje sea dindmico e interesante.

Toda persona es capaz de gestionar un proceso de aprendizaje unico y autentico,
razon por la cual una misma estrategia o técnica puede ser adaptada a distintas
situaciones segun los propositos que se persigan.

Te invitamos a indagar mas sobre ellas e incorporarlas en tu proceso de estudio

jAnimate!
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CEACS

CENTRO DE ENSENANZA APRENDIZAJE
CAMPUS SUR

Si tienes alguna duda, comunicate con nosotros.
iESTAMOS AQUI PARA AYUDARTE!

Av. Sta. Rosa 11315, La Pintana, Region Metropolitana
+562 29780317

@ centroaprendizajecs@u.uchile.cl '
n @CentroAprendizajeCS '
@ceacsuchile '
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https://www.facebook.com/CentroAprendizajeCS/
https://www.instagram.com/ceacsuchile/?hl=es-la

