
GUÍAS DE APOYO PARA EL TRABAJO VIRTUAL

ESTRATEGIAS Y TÉCNICASESTRATEGIAS Y TÉCNICAS
DE ESTUDIODE ESTUDIO

IDENTIFICAR Y SELECCIONAR LA INFORMACIÓN
NECESARIA PARA TRABAJAR.

2

“Camino en un mundo de letras y números, espacios de contenidos e historias. 
Me confunden los estímulos, pero me agrada el sumergirme en ellos. ¿Qué hacer 

para no perderme en el laberinto de palabras? Identificar y seleccionar. Desde 
ahí, puedo armar mis estructuras y comenzar a construir.”

Katherin Quintana Silva

El siguiente material entrega recomendaciones para fortalecer los procesos de 
identificación y selección de la información necesaria para desarrollar las distintas 

estrategias y técnicas de estudio.

¡TE INVITAMOS A TRABAJAR EN ELLO!
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IDENTIFICO Y SELECCIONO

Ya hemos realizado gran parte del proceso: definimos el tipo de contenido, el
objetivo, estrategias y técnicas más idóneas según cada caso.

Ahora, nos centraremos en las habilidades vinculadas a la identificación y selección 
de información. 

Al trabajar los contenidos, distinguimos dentro de la información disponible, cuáles
son los datos más importantes del tema. En un contexto de lectura, luego de
identificar, seleccionamos la información subrayando lo necesario.

Pero ¿Qué pasa con otros tipos de contenidos? Veamos algunos ejemplos:

¡RECUERDA!

Todo método, estrategia o técnica utilizada puede adaptarse a tus particularidades, 
lo importante es encontrar una estructura personal que facilite la incorporación de 
contenidos.
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PRIMERO, 
IDENTIFICAMOS.

Podemos identificar qué información
es relevante para nosotros por 
medio de observación directa en 
gráficos o datos estadísticos.

Podemos identificar dónde poner 
mayor atención luego de haber
realizado una lectura comprensiva.
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Podemos identificar reacciones e
interacciones de ciertos elementos 
a través del trabajo práctico con
muestras de laboratorio.

Podemos identificar datos e información 
relevante a partir de trabajos en el aula, 
explicaciones de los docentes, etc.
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Ahora bien, ¿Cómo podríamos seleccionar la información identificada en estos 
distintos contenidos? 

LUEGO,
SELECCIONAMOS.

Una forma de seleccionar información específica y de plasmarla cuando no se 
encuentra dentro de un texto, es incorporarla en matrices. Los beneficios de estas 
radican en que son una manera de ordenar nuestros pensamientos y estructurarlos 
según la información que recibimos. Puedes crear nuevas matrices o adaptarlas 
acorde a los tipos de contenidos. 

Te proponemos un ejemplo: 

Gráfico Imagen Texto
Muestra 

laboratorio

Título

Autor o
responsable

Qué
información 
proporciona

Idea principal 
o de mayor 
relevancia

Conclusiones que 
se pueden extraer a 
partir de los datos
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Si tienes alguna duda, comunícate con nosotros.
¡ESTAMOS AQUÍ PARA AYUDARTE!

Av. Sta. Rosa 11315, La Pintana, Región Metropolitana
+562 29780317

centroaprendizajecs@u.uchile.cl

@CentroAprendizajeCS

@ceacsuchile

https://www.facebook.com/CentroAprendizajeCS/
https://www.instagram.com/ceacsuchile/?hl=es-la

