
EL RESUMEN
Antes de elaborar un resumen, es necesario que tengas claro el  motivo de por 

qué estás sintetizando información.

APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD

¿QUÉ ES EL RESUMEN?
Es una representación abreviada del 

contenido de un texto, es decir, es un escrito 
que se construye a partir de otro y consiste 

en extraer lo que consideramos más 
importante de un tema.

3. REFLEXIÓN

Es más que un documento académico que 
organiza de manera lógica las ideas más 

relevantes que provienen de un documento base, 
sea escrito o verbal.

FINALIDAD
El propósito del resumen es informar y por tal motivo no emite opiniones, juicios de valor e 

interpretaciones.

ADEMÁS
facilita la retención del material estudiado 

ya que se asimila una síntesis de los 
aspectos esenciales de cada tema; junto a 
ello, permite estructurar las ideas del texto 
y establecer las relaciones entre ellas por 

lo que favorece el estudio y repaso 
posterior.

¿CUÁL ES SU 
ESTRUCTURA?

1. Determinar el tema principal del texto respondiendo las 
preguntas ¿Qué quiere el autor que comprenda? y ¿Para 
qué necesito leer ese texto?, ambas ayudarán a dar 
cuenta de cuál es el tema principal que se abordará en el 
resumen.

2. Identificar los contenidos significativos o esenciales de entre toda la 
información que se leyó. Hay que recordar quitar los ejemplos, las 
comparaciones, en fin, toda la información que se podría considerar secundaria 
de acuerdo con tu objetivo de lectura.

3. Si en el texto existen datos 
que se pueden englobar en 
una sola categoría es 
conveniente hacerlo; 
generalizar es otra forma de 
resumir la información.

PARA UNA EXPLICACIÓN 
DETALLADA, ESCANEA EL 

SIGUIENTE CÓDIGO QR


