
 

PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DE LA SESIÓN DE ESTUDIO 

¿Qué estudiar? ¿Para qué y por qué voy a estudiar 
este contenido? 

¿Cómo lograré el objetivo? ¿Cuándo estudiaré y cuántas 
sesiones de estudio necesitaré 
para lograr el objetivo? 

¿Cuál es el 
lugar más 
apropiado? 

Asignatura Temario 
Tipo de 

contenido 
Tipo de 

Evaluación 

Meta 
de 

logro 

Objetivo de 
aprendizaje 

Recursos 
didácticos 

Estrategias y 
técnicas 

Autoevaluaci
ón 

Cantidad 
de 

sesiones 

Fechas 
 

Tiempo 
por 

sesión 

Lugar de 
estudio 

             

             

             

             

             

             

 


