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APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD
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Es la capacidad que tienes como estudiante para fijarte objetivos y metas de
\ aprendizaje; infentando moritorear, regular y controlar los factores internos vy

externos que intervienen en el aprendizaje académico.

1. PLANIFICACION

2. EJECUCION

3. REFLEXION

Recuerda que como estudiante
eres un buscador activo y
procesador de informacion que
selecciona y presta atencion a las
caracteristicas que ocurren en el

medio, transformando y
repasando la informacién,

FEIGEIBRGAES (o nueva con los

conocimientos previos y
organizando estos conocimientos
para darle sentido.

1.1 Analizar la tarea
1.2 Automotivacion

2.1 Observacion
2.2 Autocontrol

3.1 Juzgar gjecuciones
3.2 Reaccionar



