La lectura estratégica de las fuentes de la investigacion

Cuando ya tengas seleccionadas varias fuentes para tu investigacidn, debes iniciar el (largo) proceso de
revision de todas ellas. Para que este proceso no te abrume, deberds trabajar metédica vy
ordenadamente, para que todo el trabajo que realices lo aproveches y no tengas que gastar mucho
tiempo en leer y releer los textos.

Para empezar, te proponemos algunas ideas generales para poner en prdctica:

= Crea una panordmica del texto. No siempre serd conveniente lanzarse de cabeza a una lectura.
Cuando te enfrentes a un texto, trata de abordarlo primero en su totalidad: ve cudntas pdginas
tiene, cudl es su titulo y subtitulos, quién lo escribié y por qué... también podrias ver si el texto
tiene algun resumen, o si usa tablas o grdficos para presentar una informacién. Al hacer esta tarea
panordmica, puedes empezar a predecir los contenidos del texto y asi ubicar las partes que te
sirvan mds de acuerdo con tu intencién al leer. Esto se relaciona con el segundo consejo: leer con un
propdsito claro.

= Establece objetivos de lectura. No todos los textos se pueden leer siempre igual. Es comin que la
literatura se lea para disfrutarla, pero hay contextos (por ejemplo, si estds estudiando una carrera
del drea de las letras o si eres profesor de Lenguaje) en que un texto literario se lee con otros
propdsitos: para analizarlo, para describir su estructura, para criticar sus contenidos. Asi ocurre en
todos los contextos: aunque pueda existir un propdsito mds frecuente, cada lector escoge cdmo
leer y para qué leer el texto.
Cuando debes leer en la universidad, normalmente esto ocurre por dos grandes propésitos: para
aprender o profundizar sobre un tema, o para reconocer las posturas u opiniones frente a un
tépico. Para cada uno de estos propdsitos puedes establecer otros objetivos mds concretos que
guien tu lectura. Cuando lees, es una buena prdctica plantearte un objetivo o pregunta de lectura
que pueda guiar tu proceso. Asi, sabrds a qué elementos debes poner atencién y cudles puedes
leer mds rdpidamente o ignorar (si: si una seccidén no te sirve, no necesitas leerla a menos que sea
indispensable para comprender alguna otra seccién).

= Activa tus conocimientos previos. Por lo general, las lecturas exigirdn que tengas conocimientos
ya existentes sobre algin tema, de modo que las nuevas lecturas te permitan profundizar. Por eso,
siempre debes buscar en el texto pistas que te permitan saber qué conocimientos debes activar, o
bien, qué temas deberias investigar antes de leer. Si te encuentras con un texto que no
comprendes bien, preguntate si tienes algin vacio de conocimiento. A veces hay que leer textos
mds sencillos antes de enfrentarse a uno complejo, para asegurarse de tener los conocimientos
bdsicos para entender.

Ademds de estos consejos, recuerda ir anotando la referencia bibliografica de cada fuente que leas. Esto
se hace por dos motivos: para identificar rapidamente cada texto que leas (recuerda el consejo de
nombrar los archivos indicando el autor, afio y titulo en ese orden) y para empezar a construir la
bibliografia del trabajo final de acuerdo con las normas de citacién indicadas por tu facultad. Si haces
este trabajo desde el inicio, te ahorrards muchas frustraciones mds adelante.



La recomendaciéon mds importante que te podemos entregar es que escribas un resumen de cada fuente
que leas para tu proyecto. Esto te servird para ahorrar tiempo mds adelante: en el resumen puedes poner
la informaciéon mds importante del texto que leiste y asi no necesitas volver a leer la fuente completa
cuando estés escribiendo tu trabajo. Esto es especialmente importante si estds trabajando con un alto
nimero de textos, porque esto es muy exigente cognitivamente y puede resultar dificil. Es mucho mas fécil
leer diez resimenes que tener diez articulos de 10 pdginas cada uno para comparar.

Te planteamos cuatro pasos para escribir un buen resumen:

Paso 1: determinar un objetivo o foco de lectura. Como ya sabes, al leer debes plantearte un objetivo
claro que guie fu atencién y comprension durante el proceso. Al hacer un resumen, este paso es
especialmente importante, porque determinard qué elementos van a ser importantes en la lectura e,
incluso, podria incidir en que te saltes secciones completas que no son pertinentes para lo que buscas.

Paso 2: utilizar reglas de sintesis. Una vez que has decidido cudl es el objetivo con el que vas a leer,
debes revisar las diferentes secciones del texto y extraer la informacién mdas importante de cada una de
ellas. Te sugerimos trabajar con unidades textuales como el parrafo, ya que fragmentos muy pequefios no
te permitirdn abstraer la informacién.

Existen tres reglas de sintesis que puedes utilizar en tus textos. A continuacién encontrards una explicacion
y ejemplo de cada una. Los ejemplos provienen del texto “Prevalencia de déficit atencional en estudiantes
de medicina de la Pontificia Universidad Catélica de Chile”, de Jaime Santander et al. (2013).

Regla 1: omitir. Omitir significa eliminar del resumen toda la informacién que no es esencial para
comprender una idea. Esto quiere decir que en el resumen no habrd acceso a los detalles que elimines por
considerar irrelevantes, pero se mantendrdn algunas ideas textuales de la fuente.
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0JO: recuerda que, si vas a dejar en tu resumen alguna informacion textual de la fuente que leiste,

debes citar esa informacién adecuadamente para que no cometas plagio.

Regla 2: generalizar. Generalizar significa abstraer las caracteristicas comunes de varios elementos, para
asi construir oraciones nuevas que las representen de manera general. Esto quiere decir, como en el caso

anterior, que no habrd acceso a los detalles, pero se reflejardn en la idea general.

Este es el primer estudio que intenta
medir la prevalencia de DA en
estudiantes chilenos. La prevalencia
encontrada es inesperadamente alta
al considerar la medicién con la
escala ASRS (31%).

Esta escala, validada por la OMS
para estudios de tamizaje en el
mundo, y validada en espaiiol tiene
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Se encontré una prevalencia de DA
mas alta de lo esperado, que puede
deberse a cuatro motivos:

a. Las limitaciones propias de la
escala utilizada.

b. La concordancia con los nimeros
arrojados en otros estudios del
fenémeno.

c. La presencia de ofros trastornos
emocionales, como ansiedad.

d. La dificultad propia de los
estudios universitarios, que puede ser
confundida con limitaciones
cognitivas.
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Regla 3: integrar. Integrar significa abstraer ideas globales a partir de varios elementos, pero de modo
que los detalles puedan ser activados a partir de tu conocimiento como lector. Esto quiere decir que
podrds completar las informaciones echando mano a tus otras lecturas o a tu experiencia personal con
algin tema.
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Paso 3: ordenar las ideas resumidas. Si realizas estos procesos de sintesis, deberias acabar con una serie
de oraciones que representan las ideas principales de tu texto. Sin embargo, para construir un buen
resumen también deberias realizar una serie de acciones que permitan ordenar estas oraciones y darle un
sentido global al resumen. Para ello:



= |dentifica la idea, postura o propuesta principal relacionada con tu foco de lectura, y escribe
ambos elementos como la primera oracién de tu resumen.

= |dentifica los elementos que puedan agruparse en tu texto. Agripalos y para cada grupo escribe
una oracién que anuncie el criterio de agrupacién y numera u anuncia los elementos que lo
componen.

= Utiliza conectores que te permitan ordenar los diferentes elementos o grupos de ideas en tu texto.

"  Formula alguna conclusién que reitere la idea principal o sintetice otros elementos de interés, y
escribela al final del resumen.

Paso 4: revisar. Si has seguido estas recomendaciones, seguramente ya has producido un resumen
bastante bueno. Sin embargo, preocipate de revisarlo con este checklist:

O El resumen indica claramente el foco de lectura y la idea principal del texto.

O Todas las ideas incluidas en el resumen tienen relacién con el foco de lectura: no se incluye
informacién irrelevante.

O El resumen sigue un orden légico en la exposicion (sea este igual o no al orden del texto fuente).

O El resumen incluye una conclusién que reitera la informaciéon principal.



