Destinos metabodlicos de los aminoacidos
La oxidacién de aminoacidos es la ultima forma de energia a la que recurre el organismo. Existen
tres instancias en las que se recurre a la degradacién oxidativa de aminodcidos:

1. Recambio Proteico: algunos aminoacidos liberados son oxidados si no son requeridos para
la sintesis de proteinas.

2. Aminodcidos excedentes de la dieta.

3. Durante la inanicion y la Diabetes Mellitus: al no existir otras fuentes energéticas.

A diferencia de los otros compuestos carbonados presentes en el organismo, en su estructura
tienen un grupo amino. La oxidacidn de los aminoacidos ocurre solo en sus esqueletos
carbonados, es decir, tras perder el grupo amino formando a-cetoacidos. Estos pueden entrar en
el ciclo de Krebs o proporcionar precursores para la gluconeogénesis.
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Destinos metabdlicos de los grupos a-amino

Transaminacion:

Los aminoacidos que llegan desde los tejidos (digestion, recambio proteico, etc.) a través de la
circulacion hasta el higado, entregan el grupo amino al a-cetoglutarato presente en el citoplasma
de los hepatocitos. Al aceptar el grupo amino se convierte en Glutamato, para después entregarlo
en otras rutas biosintéticas (biosintesis de nucleétidos, aminoacidos y aminas bioldgicas). Las
enzimas encargadas de este proceso se denominan transaminasas o aminotransferasas.

Coo COO~
¢=o H,ﬁ—%—n
i
.
CO0~ CO0~
a-Cetoglutarato L-Glutamato

amino-
/ transferasa
?OO 3 CIJOO
+
HyN—C—H ¢=0
R R
L-Aminodcido a-Cetodcido

Desaminacion oxidativa:

El amoniaco que no es usado, se debe excretar en forma de urea, ya que es muy toxico para el
organismo. Es por esto que el Glutamato que no es usado, entra en la matriz mitocondrial de los
hepatocitos y experimenta una transdesaminacion, catalizada por la enzima glutamato
deshidrogenasa (activada por ADP e inhibida por GTP), que usa NAD* o NADP* para liberar el
grupo amino en forma de ion amonio NH4". En esta reaccion se forma ademas a-cetoglutarato

para el ciclo de Krebs o la gluconeogénesis.
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Amoniaco de otros tejidos

Otros tejidos producen amoniaco libre (ej: degradacion de nucleétidos en todo el cuerpo), que
pueden utilizar para formar Glutamina. La Glutamina sirve como transporte eficiente de amoniaco
de forma no toxica por la sangre y para usarla en muchas rutas biosintéticas, ya que puede cargar
dos grupos amino. Se produce a partir de Glutamato y amoniaco, en una reaccién catalizada por la
Glutamina sintetasa (se gasta 1 ATP). El exceso de glutamina luego es transportado al higado
principalmente, alli es convertido a Glutamato (para formacién de aminodcidos, ciclo de Krebs o
gluconeogénesis) y NHs* (excrecion en forma de urea).
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Ciclo de la Glucosa-Alanina

Los musculos degradan aminoacidos como combustibles, luego transfieren el grupo amino en
forma de Glutamato y posteriormente Glutamina para su transporte al higado y excrecién, como
se ha descrito anteriormente. Pero existe otro destino para el grupo amino en el musculo, la
formacidn de Alanina. El musculo utiliza la Glucosa como combustible con su degradacion a
Piruvato, éste Ultimo puede aceptar el grupo amino del Glutamato y convertirse en Alanina,
gracias a una enzima llamada Alanina aminotransferasa. Posteriormente la Alanina viaja al
higado para convertirse en Piruvato y asi entrar a la gluconeogénesis, la glucosa luego puede ir
al cerebro o al musculo para generar energia.
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Valor Bioldgico de las Proteinas

El valor bioldgico de una proteina se define como la cantidad de amoniaco utilizado a partir de sus
aminodcidos, en relacidn al amoniaco excretado que no fue usado.
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