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APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD

(LEARNING AND STUDYING AT UNIVERSITY)

IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CODIGO SEM : SCT p.resen- SCT SCT e Linea de formacnon y tipo R ) e
cial Alumno | total de asignatura
CEACSRNR- Curso de Formacion
1 1 2 Escuela de Pregrado
1 General

SCT: Sistema de Créditos Transferibles. SCT presencial: horas tedricas y horas practicas.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Los estudiantes a través del desarrollo de este curso tendrdn la oportunidad de conocer diversas
estrategias que le permitan abordar sus sesiones de estudio de forma integral y efectiva. Con el pro-
pdsito de construir experiencias de aprendizajes que impacten el rendimiento académico, se traba-
jara en potenciar las habilidades de autorregulacién a nivel académico y emocional. Se promovera el
uso de estrategias y técnicas de organizacién, elaboracién, indagacién, analisis, sintesis, y resolucién
de problemas, y se conoceran en profundidad los factores que intervienen en el rendimiento acadé-
mico - cognitivos y motivacionales —y en el desarrollo de competencias de egreso.

RESULTADOS DE APRENDIZAIJE

e Conoce los principales factores de autorregulaciéon académica que permiten hacer frente a
diversas situaciones en la vida universitaria.

e Construye productos de aprendizajes personales utilizando estrategias metacognitivas en
situaciones reales y ficticias, visualizando su impacto en el rendimiento académico.

e Elabora estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y técnicas de estudio,
abordar situaciones académicas comunes en la universidad.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (de ensefianza —aprendizaje)

Con el objetivo de promover el uso tanto de estrategias y técnicas de organizacidn, elaboracion,
indagacién, andlisis, sintesis, resolucién de problemas, que permiten planificar, supervisar y evaluar
de manera mas efectiva tanto los factores que intervienen en el rendimiento académico - cognitivos
y motivacionales - como en el desarrollo de competencias y en la formacidn profesional, este curso
virtual emplea metodologias activo — participativas, incorporando el uso de estrategias de orienta-
cion autogestionada, que guian a cada estudiante en el proceso de reflexidn personal, permitiendo
el autodiagndstico, autointervencién y autoseguimiento.

RECURSOS DOCENTES:
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El principal recurso corresponde a la plataforma U-cursos. Esta plataforma cuenta con diversos
espacios y funcionalidades de comunicacién sincrdnica y asincrénica. Ademas, la asignatura po-
see herramientas audiovisuales del tipo presentaciones en power point, guias de aprendizaje,
capsulas educativas, entre otros recursos.

CONTENIDOS

Mddulo

Contenido

Autorregulacion y Planificacion

para el Aprendizaje

Autorregulaciéon Académica
Habilidades Metacognitivas
Planificacién del aprendizaje: Macroplanificacion
Planificacién del aprendizaje: Microplanificacion

Herramientas efectivas para la
Construccion de Conocimien-

tos

Técnicas de activacion de conocimientos previos

Técnicas de estudio orientadas a la lectura

Técnicas de estudio orientadas a la organizacion de la informa-
cion

Técnicas de autoevaluacion y monitoreo del proceso de estu-
dio

Técnicas para el abordaje de las instancias evaluativas

Factores emocionales para ges-

tionar el Aprendizaje

Motivacidn y persistencia
Manejo del estrés

PROFESORES PARTICIPANTES (Lista no excluyente)

Profesor

Departamento

Especialidad o drea

Monica Osorio Vargas,
Psicéloga

Escuela de Pregrado

Centro de Ensefianza
Aprendizaje Campus
Sur (CEACS)

Constanza Soto Reyes,
Psicopedagoga

Escuela de Pregrado

Centro de Ensefianza
Aprendizaje Campus
Sur (CEACS)

Katherin Quintana Silva,

Psicéloga

Escuela de Pregrado

Centro de Ensefianza
Aprendizaje Campus
Sur (CEACS)

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Instrumentos

Ponderacion

Evaluacion 1: Elaboracién de un plan de trabajo

30%
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Evaluacién 2: Construccion de recursos

30%
Evaluacién 3: Ensayo argumentativo

30%
Autoevaluacion 10%
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RECURSOS WEB

Brown, B. (29 de agosto de 2016). The power of vulnerability. Obtenido de TED Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=iCvmsMzIF70&index=9&list=PLCa-
8Ug5QGtivUqTxfI8lw7srcaCBQO42

Caamaiio, C. (2 de mayo de 2017). Resolucion de Problemas: estrategias y técnicas. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v={5EM8yPKIEs

Caamaiio, C. (22 de abril de 2017). Trabajo en equipo: Ciclos y competencias. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=e8tIuKiNRTo

Cain, S. (29 de agosto de 2016). The power of introvert. Obtenido de TED Talks:
https://www{.youtube.com/watch?v=cOKYU2j0TM4

Caminos de Exito (15 de febrero de 2017) Cdmo Estudiar Mejor Técnicas Cientificamente Compro-

bados para Estudiar mas Efectivamente. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=4yzQIFWNHSc
Hemisferio Derecho (9 de julio de 2018) Habitos de Es-

tudio, Obtenido de https://www.youtube.com/watch?v=2GlJizJsSFSA



https://www.youtube.com/watch?v=j5EM8yPKIEs
https://www.youtube.com/watch?v=e8tIuKiNRTo
https://www.youtube.com/watch?v=4yzQIFWNHSc
https://www.youtube.com/watch?v=ZGJizJsSF8A
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Levitin, D. (29 de agosto de 2016). How to stay calm when you know you’ll be stressed. Obtenido de
TED Talks: https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBblc&index=6&list=PLCa8Ug5QGti-
vUqgTxfJ8lw7srcaCBQ0O42

Musallam, R. (29 de agosto de 2016). Tres reglas para despertar el aprendizaje. Obtenido de TED
Talks: https://www.youtube.com/watch?v=YsYHgfkOX2A

Pink, D. (29 de agosto de 2016). The Puzzle of Motivation. Obtenido de TED Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=rrkrvAUbU9Y&feature=youtu.be

Practicopedia (20 de octubre de 2009) ¢Cébmo hacer Resumenes? Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg

Robinson, K. (29 de agosto de 2016). Do Schools Kill Creativity? Obtenido de TED Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY

Sodexo Chile (10 de abril de 2017). Las etapas del suefio. Obtenido de Winch, G. (29 de agosto de
2016). How to practice  emotional first aid. Obtenido de TED  Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=F2hc2FLOdhI&index=7&list=PLCa8Ug5QGtivUq TxfI8lw7srca-
CBQO42

Wujec, T. (29 de agosto de 2016). Build a tower, build a team. Obtenido de TED Talks:
https://www.youtube.com/watch?v=HO yKBitO8M

Alvarez, J., Carrién, J., Casanova, P., Rubio, R., Miras, F., Salvador, M., & Sicilia, M. (29 de agosto de
2016). Programa Autoaplicado para el Control de la Ansiedad ante los Exdmenes.

Obtenido de Universidad de Almeria: http://www.ual.es/Universidad/Gab-
Prensa/controlexamenes/



https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBbIc&index=6&list=PLCa8Ug5QGtivUqTxfJ8lw7srcaCBQO42
https://www.youtube.com/watch?v=8jPQjjsBbIc&index=6&list=PLCa8Ug5QGtivUqTxfJ8lw7srcaCBQO42
https://www.youtube.com/watch?v=YsYHqfk0X2A
https://www.youtube.com/watch?v=rrkrvAUbU9Y&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=gzFQ9f5Bdmg
https://www.youtube.com/watch?v=iG9CE55wbtY
https://www.youtube.com/watch?v=H0_yKBitO8M
http://www.ual.es/Universidad/GabPrensa/controlexamenes/
http://www.ual.es/Universidad/GabPrensa/controlexamenes/
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CALENDARIZACION ASIGNATURA APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD

Horarios: Martes 12:30

Semestre Primavera 2023

FECHAS TIPO ACTIVIDAD TEMA PROFESOR
Introduccidn al curso y a la Autorregulacion
1 05-sep Tedrico-practico Académica Constanza Soto
12-sep Receso universitario: Fiestas patrias
3 19-sep Feriado: Fiestas patrias
Constanza Soto
4 26-sep Tedrico-practico Habilidades Metacognitivas
Planificacién del Aprendizaje: Macroplanifi- Constanza Soto
5 03-oct Tedrico-practico cacion
Planificacién del Aprendizaje: Microplanifi- Constanza Soto
6 10-oct Tedrico-practico cacion
Constanza Soto
7 17-oct Evaluativa Trabajo 1: Elaboracion de Plan de Estudio
Técnicas de activacidn de conocimientos Constanza Soto
8 24-oct Tedrico-practico previos
Técnicas de estudio orientadas a la lecturay | Constanza Soto
9 31-oct Tedrico-practico a la organizacién de la informacion
Técnicas de autoevaluacion y monitoreo del | Constanza Soto
10 | 07-nov Tedrico-practico proceso de estudio
Técnicas para el abordaje de las instancias Constanza Soto
11 | 14-nov Tedrico-practico evaluativas
12 | 21-nov Evaluativa Trabajo 2: Recurso educativo Constanza Soto
Constanza Soto
13 | 28-nov Tedrico-practico Motivacidn y persistencia
Constanza Soto
14 | 05-dic Tedrico-practico Manejo del estrés
Trabajo 3: Ensayo argumentativo y Autoeva- | Constanza Soto
15 | 12-dic Evaluativa luaciéon




