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Cddigo : AG 150

Semestre : Otono y Primavera
Tipo de Asighatura : Electivo General
Requisito : Sin requisito

Horas tedricas D

Horas prdcticas 12

Horas alumno 01

Unidades docentes 03

Objetivos Generales

e Ensefanza tedrica y prdctica del arte marcial

e Mejorar la condicion fisica general
e Incentivar en el alumno la prdctica deportiva

e Ensen

ar al estudiante a manejar el estrés frente a un desafio competitivo.

e Contribuir al desarrollo integral del estudiante

Objetivos

Especificos

e Aprender los fundamentos del Taekwon Do.
e Aprender y conocer las reglas bdsicas del Taekwon Do deportivo.
e Incentivar la disciplina y la prdctica del deporte, basado en los principios y valores

del Ta

Unidades

ekwon Do.

Diddcticas

Introduccion general de las artes marciales y del TKD. Principios y juramento
del TKD.

Preparacion fisica en TKD.

Elongacion estdtica y dindmica

Control de la respiracion (Hohup Jojul).

Equilibrio (Kyun Hyung) y estabilidad dindmica (Dongtchuuk Anjong).
Técnicas de visualizaciéon

Posiciones fundamentales (sogi)

Técnicas de mano y puio (sang bansin)

Técnicas de pie (Ha bansin)

Formas (Saju jirugi, Saju Makgi , Chon-ji tul)

Puntos vitales de ataque (kupso)

Técnicas de ataque y bloqueo (Gong Gyok mit Makgi Boowi)
Técnicas de defensa personal (Hosin Sul)

Téchnicas de combate (Matsogi)

Técnica de combate deportivo (Kyong Gi)



Método:
Se realizardn clases tedricas-prdcticas.

Evaluacion:
Se evaluardn aspectos tedricos y prdcticos del curso.
1.Prueba escrita: 35 %
2.Evaluacién Técnica: 35 %
3.Experiencia competitiva: 30 % (......75 %)
4.Examen final (obtencién del primer grado o cinturén): 25 %

Asistencia: 100% obligatoria
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