UNIVERSIDAD DE CHILE

CAMPUS ANTUMAPU
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Profesor Responsable : Sebastian Varas Romero
Cadigo : LIB55
Semestres : Otofio y primavera
Tipo de Asignatura : Libre
Requisito : Ficha de salud / entrevista con entrenador
Horas tedricas/alumno 4
Unidades Docentes 3
SCT 2
l.- OBJETIVOS.

Permitir a las alumnas con condiciones, seguir practicando su deporte predilecto con un nivel de exigencia
superior.

Preparar a las alumnas para formar un equipo a nivel competitivo.

Participar en las competencias universitarias a nivel de Facultades.

Fomentar la practica de este deporte entre las alumnas, ademéas de fomentar la calidad y habitos de vida
saludable.

Favorecer la integracién al grupo, juntando diferentes generaciones y en ocasiones a las distintas carreras
del Campus, compartiendo y buscando un objetivo en coman.

Distribucién adecuada del tiempo libre, en forma dtil.

Mejorar la atencién y concentracion en la tarea de entrenamiento y competencia.

Educar a la jugadora para que sepa mantener unos indices adecuados de ansiedad ante la competicion.
Desarrollar todos los Aspectos de Futbol (Técnico — Tactico — Fisico — Psicolégico — Reglamentario)

A considerar:

Desarrollo de los entrenamientos.

Comportamiento y actitud del equipo.

Alteraciones tanto de caracter individual como colectivo.
Evaluar el desarrollo de los objetivos y metas.

I1.- UNIDADES DIDACTICAS

Modelo de Juego 2022 con todas las bases que lo sustentan.

Filosofia de juego.

Sistemas de Juego.

Indicadores futbolisticos.
Principios de juego Generales.
Principios de juego Defensivos.
Principios de juego Ofensivos.
Concepciones de juego.
Organizacion Defensiva.
Organizacion Ofensiva.
Tactica fija y Funcional.



Con balon:
- Secuencia Técnica (Dominio de balon).
- Conduccién y sus elementos.
- Pase
- Pared
- Téctica Funcional
- Téctica Fija
- Finiquito

Sin bal6n:
- Aspecto fisico.
- Aceleraciones
- Fuerza
- Resistencia
- Agilidad
- Coordinacion

I11.- METODOLOGIA

Para el trabajo y desarrollo de este curso es utilizado el método analitico, aunque en la mayoria de los
entrenamientos se utiliza el método sintético - analitico — sintético, esto significa que todos los contenidos seran
desarrollados a través de ejercicios y juegos, donde en los ejercicios permite observar y fijar ciertos movimientos de
acuerdo a la actividad sefialada y en ocasiones para corregir algunos gestos técnicos, con respecto a los juegos
permite observar la toma de decisiones de cada uno de las alumnas, que es fundamental para jugar al fatbol.

IV.- METODO

Clases préacticas, que deberan elevar el nivel individual y de equipo. Ademas, se complementara con sesiones
tedricas para hacer planes tacticos y de conocimiento social.

V.- EVALUACION

Como actividades propias del curso es la asistencia a las sesiones de entrenamientos, partidos amistosos y
competencias organizadas por la DDAF como TIF y JOE. La evaluacion, se obtiene del rendimiento como jugadora
en los entrenamientos y partidos, con su correspondiente calificacion en notas.

VI.- ASISTENCIA

A préctica, es de un 100% obligatoria.



