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CAMPUS ANTUMAPU
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SCT 12
.- OBJETIVOS

- Conocery comprender los 5 aspectos del fatbol.

- Permitir a los alumnos con condiciones, seguir practicando su deporte predilecto con un nivel de exigencia
superior.

- Preparar a los alumnos para formar equipos a nivel competitivo.

- Participar en las competencias universitarias a nivel de Facultades.

- Fomentar la préactica de este deporte entre los alumnos.

- Potenciar los habitos de vida saludable y calidad de vida.

- Generar instancias de integracion para los alumnos de las distintas generaciones y/o carreras de la
Universidad de Chile, que deseen formar parte de este equipo

- Distribucion adecuada del tiempo libre, en forma atil.

11.- UNIDADES
- Construccion del Modelo de Juego 2023.
- Se trabajaran los 5 aspectos del juego: Técnico, Tactico, Fisico, Psicoldgico y Reglamentario.

Fundamentos basicos
- Dominio de fundamentos individuales y colectivos
- Conduccion
- Pase
- Paradas
- Remate
- Pared 2-1
- Aspecto siquico (amistad —apoyo)
- Adecuada condicion fisica

Fundamentos Elementales
- Principios de juego: Generales, Ofensivos y Defensivos
- Organizacion de juego
- Momentos del juego
- Sistema de juego (1-4-4-2 y 1-4-3-3)
- Tactica fija
- Reglamento



I1l.- METODO

El curso sera en modalidad presencial en las canchas del campo deportivo Antumapu, a través de entrenamientos,
partidos amistosos o partidos oficiales.

Las sesiones de entrenamiento se realizardn los dias lunes y miércoles de 12.30 a 14.00 horas. La sesion se
estructura en cuatro partes:

1. Calentamiento (fisico-técnico)
2. Objetivo Principal (técnico-tactico)

3. Realidad de juego (todos los aspectos)
4. Elongacion y retroalimentacion.

IV.- EVALUACION
La evaluacién, se obtiene de la participacion y compromiso en las clases.

V.- ASISTENCIA

A practica, es de un 100% obligatoria.



