APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD - ONLINE
(LEARNING AND STUDYING AT UNIVERSITY)
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El propdsito de la asignatura es orientar el desarrollo de habilidades de autorregulacion
académica y emocional del estudiante; haciendo énfasis en el trabajo entre pares mediados por
un entorno virtual que dé cuenta de los procedimientos que se deben gestionar personalmente
para construir experiencias de aprendizajes adecuadas que impacten en el rendimiento
académico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

1. Reconoce los principales factores de autorregulacion académica y emocional que
permiten hacer frente a diversas situaciones en la vida universitaria.

2. Elabora estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y técnicas de estudio,
abordar situaciones académicas comunes en estudiantes de Educacion Superior.

3. Aplica los contenidos a través del empleo de estrategias metacognitivas en situaciones
reales y ficticias, siendo capaz de identificar y reorganizar la informacion, construyendo
productos de aprendizajes personales visualizando su impacto en el rendimiento
académico.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (de ensefianza —aprendizaje)

El curso se impartira durante todo el semestre en modalidad remota, es decir, todas las
actividades formativas/evaluativas no requieren presencia obligatoria, por lo que se realizara
de modo virtual en la plataforma de ensefianza online de la universidad EOL.

Con el objetivo de promover el uso tanto de estrategias y técnicas de organizacion, elaboracion,
indagacion, analisis, sintesis, resolucion de problemas, que permiten planificar, supervisar y
evaluar de manera mas efectiva tanto los factores que intervienen en el rendimiento académico
- cognitivos y motivacionales - como en el desarrollo de competencias y en la formacion
profesional, este curso virtual emplea metodologias activo — participativas, incorporando el uso
de estrategias de orientacion autogestionada, que guian a cada estudiante en el proceso de
reflexion personal, permitiendo el autodiagnostico, autointervencién y autoseguimiento; y
orientacion interactiva, que dirigen a los estudiantes a participar con otros por medio de los
servicios que dispone la plataforma institucional de educacion online EOL: blog, foros, muros
colaborativos, correo, enlaces y descarga de material.

RECURSOS DOCENTES:
El principal recurso corresponde a la plataforma oficial académica U-cursos. Esta plataforma
cuenta con diversos espacios y funcionalidades de comunicacién sincrénica y asincronica.



Ademads, la asignatura posee herramientas audiovisuales del tipo presentaciones en power
point, guias de aprendizaje, capsulas educativas, infografias, blog, foros colaborativos, entre
otros recurso.

CONTENIDOS
Los contenidos del curso se enmarcan en dos grandes ejes: Autorregulacion Académica y
Autorregulacion Emocional, con los siguientes temas en cada uno:

1. Autorregulacion Académica, divididos en dos sub-temas:
1.1 Planificacién y organizacién académica.
1.1.1  Aprendizaje en el contexto universitario.
1.1.2  Factores que influyen en el aprendizaje.
1.1.3  Objetivos de aprendizajes
1.1.4  Planificaciéon funcional para el estudio.

1.2 Estrategias y Técnicas de estudio.
1.2.1  Concepcion de estrategias desde el contexto académico.
1.2.2  Técnicas de estudios.
1.2.3  Técnicas de estudios relacionadas con la escritura.
1.2.4 Técnicas de estudios relacionadas con la organizacion de
informacion.
1.2.5 Analisis de textos y argumentacion.
1.2.6  Andlisis y resolucién de problemas.

1. Autorregulacion emocional:
2.1 Reconocimiento y manejo de las emociones.
2.2 Estrategias de afrontamiento del estrés académico.
2.3 Motivaciéon académica y tolerancia a la frustracion.
2.4 Habilidades sociales y estrategias de resolucion de conflictos.

PARTICIPANTES (Lista no excluyente)

Docentes Dependencia Especialidad o area
Ménica Osorio Vargas Centro de Aprendizaje Campus Sur | Psicéloga
Luis FeIJpe Bustamante Centro de Aprendizaje Campus Sur | Psicopedagogo
Gonzalez

EVALUACION DEL APRENDIZAJE. (Se redefine todos los semestres)

Los aprendizajes del estudiante serdn evaluados por medio de autoevaluacion del proceso,
coevaluacion entre pares y heteroevaluacion por parte de los docentes. Frente a ello, se hace
distinciéon de las evaluaciones sumativas y formativas. La primera, referida a la valoracion de
los resultados de aprendizajes al término de cada eje temético. La segunda comprende un
monitoreo constante del progreso de cada estudiante, con la finalidad de continuar con los
contenidos, o bien, retomar las tematicas con mayores dificultades para asegurar el aprendizaje
de todos los estudiantes.



Instrumentos Ponderacion

Evaluacion 1: Aplicacion de contenidos a través de construccion de 20%
productos personales

Evaluacién 2: Construccion de recursos que expliquen el uso de Técnicas 2504

de estudio orientadas a la lectura, escritura y organizacion de informacién

Evaluacion 3: Ensayo Argumentativo incorporacion de todos los contenidos 2504
trabajados en el curso

Actividades semanales 10%
Participacion en foros 10%
Autoevaluacion 10%
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