APRENDER Y ESTUDIAR EN LA UNIVERSIDAD (AGR)
(LEARNING AND STUDYING AT UNIVERSITY)
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El propdsito de esta asignatura es introducir a los estudiantes en la vida universitaria haciendo
especial énfasis en las actividades académicas, se busca propiciar el desarrollo de
habilidades y capacidades que facilitan la autorregulacion académica y emocional, y el trabajo
entre pares como base para el éxito académico.

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA (Resultados de Aprendizaje)

1. Reconoce los principales factores de autorregulacion académica y emocional que
permiten hacer frente a diversas situaciones en la vida universitaria.

2. Elabora estrategias que permitan, usando diferentes herramientas y técnicas de
estudio, abordar situaciones académicas comunes en alumnos de los primeros afos
de Universidad.

3. Aplica las principales estrategias metacognitivas, en situaciones reales y ficticias de
manera de visualizar su impacto en el rendimiento académico.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS (de ensefianza —aprendizaje)

Este curso utiliza una combinacién de metodologias activo — participativas, tales como Clases
Magistrales, Aprendizaje Cooperativo, Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje
Basado en Proyecto y Clase Invertida, con el objetivo de promover el uso tanto de estrategias
y técnicas de organizacion, elaboracién, indagacién, analisis, sintesis, resoluciéon de
problemas, que permiten planificar, supervisar y evaluar de manera mas efectiva tanto los
factores que intervienen en el rendimiento académico - cognitivos y motivacionales - como en
el desarrollo de competencias y en la formacién profesional.

RECURSOS DOCENTES:

La asignatura cuenta principalmente con recursos audiovisuales del tipo presentaciones en
power point, videos tutoriales de disefio del CeACS, guias de trabajo en aula, material de
apoyo, tareas y trabajos en plataforma U-cursos.



CONTENIDOS

Los contenidos del curso se enmarcan en dos grandes ejes: Autorregulacion Académica y
Autorregulacién Emocional, con los siguientes temas en cada uno:

Autorregulacién Académica

Aprendizaje en contexto universitario
Planificacion funcional para el estudio
Estrategias y técnicas de estudios
Analisis de textos y argumentacion
Anélisis y resolucion de problemas
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Autorregulacién emocional

1. Reconocimiento y manejo de las emociones

2 Estrategias de afrontamiento del estrés académico

3. Motivacion académica y tolerancia a la frustracion

4 Habilidades sociales y estrategias de resolucién de conflictos

PROFESORES PARTICIPANTES (Lista no excluyente)

Profesor Departamento Especialidad o area
Monica Osorio Vargas Centro de Aprendizaje Campus Sur | Psicéloga
Carlos Caamano Silva Centro de Aprendizaje Campus Sur | Psicopedagogo
Silbana Munoz Méndez Centro de Aprendizaje Campus Sur | Educadora Diferencial
Natalia Alvarez Lobos Centro de Aprendizaje Campus Sur | Psicopedagogo

EVALUACION DEL APRENDIZAJE. (Se redefine todos los semestres)

Los aprendizajes del estudiante seran evaluados por medio de autoevaluacion del proceso,
coevaluacion entre pares y heteroevaluacion por parte de los docentes. Se considera la
utilizacion de rabricas, bitacora de aprendizaje y observacion directa.

Instrumentos Ponderacion
Trabajo analisis de texto 20%
Bitacora de aprendizaje 25%
Ensayo 25%
Proyecto grupal 30%
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