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Objetivos Generales

e Incentivar la practica del deporte y la actividad fisica como importantes medios formativos
e  Estimular la participacion y el conocimiento entre los estudiantes.

e  Permitir el desarrollo integral del alumno

Objetivos Especificos

e Desarrollar un programa de acondicionamiento fisico basico

e Conocer y practicar diferentes técnicas deportivas y recreativas
e Conocer y vivenciar diferentes competencias deportivas internas
e Através del deporte, fomentar el trabajo en equipo.

Unidades Didacticas:
Preparacion fisica- técnica

Fundamentos técnicos de Basquetbol, Véleibol, Natacion y Fatbol
Competencias deportivas internas

Método:
Las clases seran tedricas-practicas.
Evaluacion:

2 controles practicos de capacidad fisica (cross country, fuerza abdominal).
3 Controles préacticos por deporte o actividad (Basquetbol, Voleibol, Fitbol y Natacion)

Asistencia: A todas las actividades 100%.
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