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"OBJETIVO EL CURSO

Comprender los procesos fisicos,
psicolégicos y sociales asociados al estres
haciendo énfasis en aquellos factores
que pueden ser autorregulados con el fin
de favorecer una adecuada adaptacion a

las exigencias universitarias.




‘CONTENIDOS

Factores fisicos,
psicologicos y
sociales que influyen
en el origeny
mantenimiento del
estrés académico
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Manifestaciones del
estrés y recursos

personales que
permiten hacerle
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Estrategias de
autorregulacion de las
manifestaciones fisicas y
emocionales para el
afrontamiento del estres

académico



'EVALUACIONES 1] Cursos (IMPORTANTE)
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¢POR QUE ESTOY AQUI?
4QUE ESPERO?




'DETECCION DE SERALES
Y SIGNOS DE ESTRES
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SISCO del
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ACTIVIDAD

PUZLE DEL ESTRES



