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Sobre el curso
Equipo docente
• Mónica Osorio Vargas, Psicóloga

(monicaosorio@uchile.cl)

• Carlos Caamaño Silva, Psicopedagogo

• Natalia Álvarez Lobos, Psicooedagoga

• Ayudantes

Objetivo del curso
• Introducir a la vida universitaria,

con énfasis en el ámbito

académico

• Propiciar el desarrollo de

habilidades para la

autorregulación académica y

emocional, y el trabajo entre pares

Contenidos

Auto-

rregulación

emocional

Auto-

rregulación

académica

Aprendizaje
y Meta-

cognición



Bitácora de Aprendizaje
Entrega parcial 1 (15%)

Entrega final (15%)

Uso de técnicas de estudio
Trabajo 1: Planificación (20%)

Trabajo 2: Resolución de 

problemas (25%)

Trabajo 3: Método FABER (25%)
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Evaluaciones



Aspectos administrativos



Incorporación de 

nuevas

conductas

A partir de 

experiencias

Como resultado 

de la práctica y 

de las propias 

capacidades

Implica cambios

permanentes

Tiene una función

adaptativa

Aprendizaje



Procesos involucrados en el aprendizaje

Cognitivos Afectivos Sociales



1. Sensación y 
Percepción

2. Atención y 
Concentración

3. Memoria

4. Comprensión

5. Análisis y 
síntesis

6. Aplicación y 
evaluación

Procesos cognitivos:



Sensación



Percepción



Atención



Concentración



Memoria
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Comprensión

¿En qué se 
parece una 
mosca a un 

árbol?

¿En qué se 
parece el 

alcohol a la 
madera?



Análisis y síntesis



Aplicación y evaluación



Actividad

Como estudiante para aprender y estudiar en la 

Universidad


