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Sobre el curso

Equipo docente

« Mobnica Osorio Vargas, Psicologa
(monicaosorio@uchile.cl)

+ Carlos Caamano Silva, Psicopedagogo

« Natalia Alvarez Lobos, Psicooedagoga

« Ayudantes Contenidos

Objetivo del curso
« Infroducir a la vida universitaria,

s | o Auto-
con enfasis en e ambito rregulacion
academico académica

» Propiciar el desarrollo de
habilidades para la

autorregulacion académica vy
emocional, y el frabajo entre pares



Evaluaciones

Uso de técnicas de estudio
Trabajo 1: Planificacion (20%)
Trabajo 2: Resolucion de
problemas (25%)

Trabajo 3: Método FABER (25%)

Bitdcora de Aprendizaje
Entrega parcial 1 (15%)
Entrega final (15%)




Aspectos administrativos
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Incorporacion de
nuevas
conductas

Aprendizaje

A partir de
experiencias

Como resultado
de la practicay
de las propias
capacidades

Implica cambios
permanentes

Tiene una funcidn
adaptativa



Procesos involucrados en el aprendizaje

L

Cognitivos Afectivos Sociales




Procesos cognitivos:

6. Aplicaciony
evaluacion

5. Andlisis y
sintesis

2. Atencién y
Concenftracion

1. Sensaciony
Percepcion
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Sensacion




Percepcion .

|-a

. _l‘ 1 .-
_ﬁ...i.; ﬂ..:
Renauitdets
- e 1 |
__ _.. 1‘. ||._-.-1.- F.!”.Jf H. _..- -..._.. __Iﬂ.‘r..&-_-f_. rlL "| ]

]



Atencion




Concentracion
ROJO AZUL NARANJA

AMARILLO NEGRO
NEGRO VERDE NARANJA
NARANJA AMARILLO AZUL
MARRON NEGRO

ROJO VERDE AMARILLO



Memoria
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Comprension

sEn qué se

parece una

MOosCcCa a un
arbol?

sEn qué se
parece el

alcohol a la
maderae



Anadlisis y sintesis




Aplicacion y evaluacion




Actividad

Fortalezas

Como estudiante para aprender y estudiar en la
Universidad



