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Autorregularnos
sobre la tarea

Autorregular
nuestros procesos
cognitivos

v

Pensamiento:
Inductivo,
Deductivo y
Creativo

Esto nos permite:

» Autorregular la
asimilacion de
informacion.

» Autorregular la
ejecucion de la
tarea.

» Estudiar en
forma
equilibrada.

» Poder acceder a
todo el
contenido y no
solamente parte
del mismo.




Tecnicas de estudio
e Ias matematicas




v’ Realistas

v" Deben
considerar
todos los
niveles de
dificultad

v’ Flexibles
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_- micro-objetivos
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A. Planificar el
momento de
estudio
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» Las matematicas
tienen niveles
jerarquicos de
conocimiento

» Cuando no

entendemos

uno de esos
niveles
debemos volver

al anterior o

pedir ayuda

No considerar

todos los niveles

baja nuestras
posibilidades de
éxito en la
evaluacion.




Las matematicas y sus dimensiones

Tedrica -

» Practica

Comprension / Procesamiento de
la informacion

Aplicacion del conocimiento /
ejercitacion
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Metodologia
Procedimientos
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** Sustentos tedricos

* Leyes

¢ Principios

** Procedimientos

T

>— Estrategias / Técnicas ——

Subrayado

Esquemas
conceptuales

Cuadros
comparativos

Sintesis

Formularios




Metodologias para:
Comprension / Procesamiento de Ia

T
v’ Clasificar:

v' Memorizar

v" Relacionar:
v Inductivay,
v" Deductivamente

v

Dar solucion

v' Comprender: > al

v Anilisis problema
efectivos del
problema

A nivel Cognitivo

v" Atencién /
Concentracion

v" Sobre la “tarea”
__/
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> Leer el problema:
comprende el
enunciado del

problema. Sistematizar
los datos

1. Traduccion > » Parafrasea el entregados:

problema: explica T

con tus propias Clasificar la

palabras y luego informacion

identifica la pregunta del problema

realizada en el

problema.
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> Relaciona los datos
seleccionados: éSe
conectan entre ellos?

» Define el problema:

¢ Estos datos se Planificar,
relacionan con la monitoreary
2. Integracion/ “solucion” evaluar.
Planificacion seleccionada? >
Secuenciar los
» Selecciona una pasos.

estrategia de
solucion: orden

» Elabora un plan de

accion estratégico.
—_/
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v/ Operatoriay
calculo:

Calcula la respuesta

— en funcion del plan Monitoreo y
de trabajo > Comprobacidn

3. Ejecutar el
Plan de Accion

establecido,
resolviendo las
operaciones
planteadas

__/
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« Comprueba: ¢Los pasos

realizados fueron los
correctos?

e Si existe error:
e Verifica la
comprension del

4. Comprobacion

/ Verificacion \e/nu.]rc\.aacljo dat c baci
* Verifica los datos omprobacion
* Verifica el > (re-planificacion)

procedimiento
* Verifica la
estrategia

* En caso de ser
necesario: elabora un
nuevo plan de accion.




Entonces...

v' Comprender, entender, analizar, etc.,
los contenidos teodricos.

v" En funcidn de los contenidos,
operacionalizar las diferentes
formulas (el paso a paso).

v’ Repetir racionalmente: aplicar los
contenidos y ejercitar en forma
consciente, considerando todos los
niveles de dificultad.

v’ Cuidar que nuestros procesos
cognitivos estén al maximo.




