EMOCION Y APRENDIZAJE: UNA MIRADA DESDE LAS NEUROCIENCIAS
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA:

A través de este curso se pretende introducir al estudiante en su mundo emocional, entregando lo que
dice la teoria asimismo instalar por medio de esta alfabetizacion, estrategias tendientes a contribuir en
un eficiente desempefio consigo mismoy los demas.

COMPETENCIAS DE LA ASIGNATURA: (Tipo: B=Béasica G=Genérica E=Especifica)

Identifica procesos neurobioldgicos que intervienen en el aprendizaje.
Identifica estados emocionales y la génesis de ellos

Reconoce la relacion cuerpo-mente

Maneja técnicas que facilitan su comunicacién emocional con otros

e Aplica estrategias que facilitan un aprendizaje auténomo

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

El curso se sustenta en clases de caracter tedrico como también en trabajos personales y colectivos que
buscan instalar el aprendizaje de los contenidos expuestos.

RECURSOS DOCENTES:
Equipo audiovisual

CONTENIDOS:
1.- EDUCACION
¢, Qué entendemos por Educacién?
2.- EL APRENDIZAJE
Bases Neurobiol6gicas del aprendizaje, Metacognicion y Recursos Metacognitivos
Concepto de Inteligencia 'y sus distintas acepciones (Piaget, Vigotsky)
Plasticidad cerebral
Factores que intervienen en el aprendizaje: Cognitivos - Afectivos — sociales
3.- LAS EMOCIONES
Neurociencias y emocidn (aspectos fisiol6gicos y cognitivos)
Beneficios de la Alfabetizacion emocional
El Cl y el CE recursos sinérgicos en el Ser Humano
Motivacién y Emocién
Habilidades Emocionales
4.- PRACTICA DE AFRONTAMIENTOS
El Estrés
Resolucién de conflicto
Ansiedad en: lo cotidiano — el estudio — las evaluaciones



PROFESORES y PARTICIPANTES (Lista no excluyente)

Profesores Departamento Especialidad o area

Sylvia Gonzalez Fuenzalida Escuela de Pregrado Psicdloga
Mg. Psicologia Educativa

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Instrumentos Ponderacion

1 Trabajo investigacion ( Informe escrito 35%
y Presentacion oral ) 20
Ensayos de lectura 30
Autoevaluacion 5
Evaluacién de pares (trabajos en clases) 10

Total Nota Presentacion 100 %

Nota Presentacion examen 75 %

Examen 25 %
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