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Descripcion de Antecedentes

El concepto de inteligencia implica saber adecuarse a diversas situaciones que
se presentan continuamente en nuestras vidas. Actualmente y en
consideracion de una mirada holistica del ser humano, se hace pertinente no
solo centrar su desempeno en la inteligencia académica.

Dado los cambios de paradigmas, se requiere de los individuos, la competencia
de manejar las presiones emocionales a las que se ven sometidos diariamente,
lo cual implica aprender o desarrollar conductas que permitan enfrentarlos de
un modo adecuado.

Este taller esta orientado a despertar en el alumno sus recursos emocionales y
desarrollar en ellos la competencia de utilizarlos fortaleciendo en si mismos un
desarrollo integral, en la comprension que en la medida que conozca diferentes
maneras de responder a una emocion, tanto mas amplio sera su repertorio,
enriqueciendo su desempeno en la vida estudiantil y personal.

Competencia

Identificar y desarrollar las aptitudes que conforman la Inteligencia
Emocional.

Sub competencias

o Identifica los procesos neurobiolégicos que intervienen en la Inteligencia
Emocional.

e Desarrolla la capacidad de comunicacion intrapersonal.

e Desarrollar las habilidades de comunicaciéon interpersonal

e Desarrollar el lenguaje emocional

e Lograr el control emocional

e Reconoce la sinergia entre pensamiento y emocion.

e Desarrollar un comportamiento empatico.

e Identifica claves para la resolucion positiva de conflictos.

e Desarrollo de habilidades de Automotivacion

e Reconocer estados emocionales favorables en el ambito educativo

e Identificar e incrementar la autoconciencia de las caracteristicas
personales



Actividades de Evaluacion

- Trabajo en clases 25 %
- Evaluacion Escrita 35 %
- Autoevaluacion 10 %
- Analisis de casos 30 %
- 75 % de Asistencia.

Estrategias Metodologicas generales
Autorreporte guiado.
Aplicacion de test diagnoésticos
Sesiones semanales de tipo experiencial, tanto grupal como individual.
Entrega de sustento teorico pertinente a los temas a tratar.
Técnicas a utilizar :
Técnicas de Respiracion
Técnicas de Relajacion
Técnicas de Programacion Neurolingliistica
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